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Acompanar una

fecundacion in vitro (FIV)
con acupuntura

<NO SOBREVIVE

LA ESPECIE MAS
FUERTE, SINO LA QUE
MEJOR SE ADAPTA

A 105 CAMBIOS>.
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Al observar la naturaleza nos damos
cuenta que esta se presenta siempre
de forma ciclica, en un movimiento
constante de generacién, crecimiento
y transformacion. Para que exista este
devenir es importante que haya una
energia impulsora de los constantes
cambios de la vida. El ser humano no
estd exento de este fenémeno, y nece-
sita en cada momento una cantidad
de energia para llevar a término sus
funciones vitales.

Hoy en dia, debido al ritmo que nos
condiciona la sociedad en la cual es-
tamos inmersos, la maternidad y la
paternidad se retrasan por distintos
motivos. Esto hace que la busqueda

el primer embarazo sea a edades
cada vez mayores, y que, junto con los
hdbitos, la alimentacién, los ritmos
trabajo-descanso, la presién psicoemo-
cional a la que estamos sometidos, y,
en definitiva, con el estilo de vida mo-
derno, haya cada vez mds parejas con
problemas de fertilidad.

Ha_eoaod

La energia presente en cada etapa de
la vida es la que determina cuan fér-
til son los progenitores y su facilidad
para conseguir un embarazo. No obs-
tante, la edad bioldgica no se correla-
ciona muchas veces con el aspecto y
comportamiento de una persona, y el
envejecimiento en cada caso depende
del estado energético. Mantener un
buen estado energético es garantia de
que las funciones del cuerpo estaran

bien preservadas, aunque existen mu-
chos factores que pueden dificultar
que la energia reproductiva tenga la
fuerza suficiente en un momento con-
creto para poder llevarse a término un
embarazo.

Es frecuente encontrar parejas de
entre 30 y 40 anos o mds que estdn
buscando su primer embarazo y que
debido a la dificultad y prisas por con-
seguirlo se lanzan en su buisqueda por
las distintas clinicas de fertilidad que
hay en el mercado. Buscan un reme-
dio facil y rdpido sin pararse a pensar
como estdn viviendo y si este hecho les
puede afectar en algo en esa decision.

El problema se presenta en cada
caso de forma particular, tanto para
el hombre como para la mujer, y por
tanto debe de ser estudiado minucio-
samente.
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La medicina natural y en concreto la
Medicina Tradicional China, puede
acompanar a las parejas en casos de
problemas de fertilidad, estén o no
pensando en hacer un tratamiento
desde la medicina convencional.

La energia de la mujer que determi-
na la fertilidad se rige por ciclos de 7
anos (7, 14, 21, 28, 35, 42, 49). El siste-
ma de reproduccién empieza a funcio-
nar en la adolescencia y se mantiene
activo hasta la menopausia, momento
en que la energia de la procreacion
llega a su término. Las funciones ener-
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géticas estdn vigentes antes y después de estas fases, pero
cumplen otras funciones distintas a las de reproduccién.

La cantidad de energia disponible que hay en cada
momento se denomina energia vital y es la que permite
que nuestras células cumplan con sus funciones correcta-
mente. La energia viene determinada por nuestros ances-
tros y por lo que vamos realizando a lo largo de la vida.
Larespiracion, el alimento que vamos adquiriendo, junto
con nuestro estilo de vida, equilibrio trabajo descanso y
las relaciones sociales, son claves para garantizar que es-
tas funciones se realicen con garantias.

Lirionea, @ob:(& 4 MW

Para que se produzca un embarazo es importante que
exista una madurez en el aparato reproductor, tanto
femenino como masculino. Todas estas funciones estan
dirigidas por los Rifiones, donde reside la esencia vital
y combustible para poder tener una buena energia. Hay
otro 6rgano que interviene en la funcién reproductora
que es el Bazo y que se encargard de nutrir la placenta
(endometrio) y el feto que ha de crecer en ella.

Si profundizamos que hay detrds de esta deficiencia
energética encontramos que un alto porcentaje de mu-
jeres en edad fértil tienen sindrome premenstrual, dis-
menorreas u ovarios poliquisticos, por destacar algunos
de los problemas mds frecuentes. Este hecho se puede
observar en un mal funcionamiento del eje Hipotdlamo-
Pituitario-Gonadal (HPG) que dirige las hormonas que
intervienen en la fisiologia bdsica femenina. Las caracte-
risticas clinicas mds destacadas que encontramos y que
hayan podido desembocar en esta situacién son: ameno-
rreas, anorexia, largos periodos de estrés, baja funcién
ovdrica, sangrados excesivos y terapia anticonceptiva du-
rante largo tiempo.

En un desequilibrio energético determinado que imposi-
bilita un embarazo tendremos que tener en cuenta como
son los ciclos, cortos o largos, como es el sangrado mens-
trual, poca o mucha cantidad, con codgulos, si hay perdi-
das inter-menstruales, si hay dolor o alguna enfermedad
inflamatoria pélvica, fibromas, quistes ovdricos, o baja
reserva ovdrica que nos indique donde estd el problema.

Mediante tratamiento de acupuntura para regulari-
zar la energia del cuerpo y pautas de alimentacién para
nutrir y tener una mejor energia, junto con técnicas de
meditacién, relajacién de Qi Gong y cambios en algunos
hdbitos, se tratard y corregird el desequilibrio energético
que altera la funcién del eje HPG y que controla el sis-
tema hormonal requerido para la funcién reproductora.

De igual modo tenemos que realizar una valoracién
de la pareja irregular también su estado energético, con-
tribuyendo a un mejor resultado en el espermograma u
otras situaciones que padezca.
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Integral

Medicina Integrativa i Escola de Salut

Servicios profesionales

Medicina naturista y medicina antroposofica
del adulto y la infancia.
Medicina homeopitica y medicina ayurvédica,
Medicina tradicional china. Acupuntura.

Psicologia infantil, juvenil y del adulto.
Desarrollo personal.
Atencion y mejora en aprendizaje.

PIA

Dietética y nutricion. PNI. Terapia neural.
Bioinmunogenética.
Psiconeuroinmunoendocrinologia.
Fisioterapia global activa, oncologica,
craneo-mandibular
y neuromusculoesquelética.
Osteopatia, quiromasaje, drenaje linfatico,
shiatsu, retki.

Tratamiento con fango sulphaterm,
estética natural.

Sofrologia. Método Tomatis.

Area de tratamiento del dolor.
 Area de rehabilitacion auditiva.
_ Area del tratamiento fisico del linfedema.
Area de acompanamiento al paciente oncolégico.

Talleres de Integral

Ademas de atender en la consulta ofrecemos
talleres pricticos orientados a acompanar a la
persona en su autoconocimiento y
empoderamiento, permitiendo un crecimiento mas
auténomo y el desarrollo consciente de su proyecto vital.

Tnfonmate en la wel y Udmanos
www.integralcentremedic.com

Teléfono: 934 677 420
C/ Diputacién, 321, 1° 1°. 08009 Barcelona
info@integralcentremedic.com
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Cows Clinios

Ana tiene 40 anos y, como muchas
mujeres, ha retrasado la materni-
dad por motivos personales. Acude a
nuestra consulta porque tiene dificul-
tades para quedarse embarazada. En
los ultimos cuatro anos se ha some-
tido a dos procesos de FIV. En ambos
casos se produjo un aborto esponta-
neo a los 5 dias. Quiere intentarlo por
tercera y ultima vez, y le han aconse-
jado realizar sesiones de acupuntura
como tratamiento complementario
durante el proceso de la FIV.

En la primera visita realizamos una
historia clinica completa, teniendo
en cuenta su biologia, diagndstico
energético y aspectos biopsicosocia-
les. Anotamos de forma detallada su
historia ginecoldgica: ciclos, reglas,
en funcién de los dias y el tipo de
sangrado, si son hemorrdgicas y pro-
vocan o no un déficit de sangre, si la
alimentacién era correcta. Tuvimos
en cuenta también los antecedentes
familiares y personales de Ana y los
resultados del espermograma y esta-
do de salud de la pareja, lo que nos
permitié comprobar que los valores,
desde un punto de vista energético
reflejaban un déficit de energia de Ri-
noén que debia ser tratado para poder
obtener mejores resultados en la FIV.

En la primera visita, Ana explicé
que tenia la intencién de realizar la
proxima FIV al cabo de un mes. Le ex-
ponemos los objetivos y métodos de
tratamiento y aconsejamos esperar
por lo menos dos ciclos para poder
equilibrar su estado energético y el
de su pareja. Ellos no habian hecho
esos planes, pero tras realizar una
primera sesién de acupuntura, de-
ciden aceptar. Cuando acude a con-
sulta para la segunda visita, trae los
resultados del espermograma de su
pareja.

Como ya hemos dicho, aconseja-
mos que él también sea tratado con
acupuntura, para tonificar la ener-
gia de Rinon y mejorar el déficit que
presenta. Establecemos un plan de
tratamiento de un dia por semana y
en funcién de los ciclos quizd algu-

no mads. Durante tres meses se reali-
za tratamiento de acupuntura con
el objetivo de tonificar la sangre y
los elementos Tierra y Agua, que en
Medicina Tradicional China son los
madximos responsables del buen fun-
cionamiento del sistema reproducti-
vo femenino.

Durante todo este tiempo, Ana ha
seguido unas pautas en la dieta, res-
petando siempre cinco comidas al
dia, anadiendo cereales integrales
en grano de forma habitual e intro-
duciendo caldos realizados por ella,
y pescado minimo tres veces por se-
mana. La pareja también inicié trata-
miento realizando una sesioén de acu-
puntura a la semana, y en un nuevo
espermograma tanto la concentra-
cién como la movilidad del esperma
habian mejorado.

Ana y su pareja deciden iniciar el
proceso de FIV. Comenta que se en-
cuentra mucho mds tranquila que
en las ocasiones anteriores y también
con mads fuerza para afrontar un po-
sible fracaso.

Durante el proceso de la FIV conti-
nuamos realizando sesiones de acu-
puntura, tratando cada semana en
funcién del momento en el que se
encuentra Ana; primero previo a la
implantacién, ayudando a que mejo-
re su endometrio a la vez que pueda
estar tranquila pese a lo estresante
que resulta para ella todo el proceso
y lo que le afecta la alteracién hormo-
nal a la que ha tenido que someter-
se. Una vez implantado el embrién,
ayudamos a que este se enraice, para
posteriormente facilitar su creci-
miento hasta obtener los resultados
esperados.

Ana estd ahora embarazada de
ocho semanas. Su embarazo evolu-

ciona de forma satisfactoria, y con-
tinda acudiendo a consulta una vez
a la semana. Pasados los tres prime-
ros meses, si todo va bien, podremos
espaciar las visitas, pero continua-
remos tratando a Ana a lo largo de
los nueve meses, acompanando su
embarazo.

Contluwalin

La Medicina Tradicional China, y la
acupuntura como técnica fundamen-
tal, permiten que las parejas que bus-
can un embarazo puedan ser acom-
panadas de forma correcta en un
momento en donde la vida les pone
dificultades. Los resultados con acu-
puntura son cada vez mds evidentes
y concluyen la eficacia de esta técnica
en los tratamientos de fertilidad, tan-
to masculinos como femeninos.

Referencia bibliografica sobre fertili-
dad femenina y masculina:
https://link.springer.com/
article/10.1007%2FBF03347091
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ESCUELA DE SALUD":

CRISTINA DOMINGO: MEDICA ACUPUNTORA
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